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Menüplan 

         Montag – Freitag(ohne Mittwoch) 

 

 

 

 

Montag, 16.September 2019 
Menü1 Menü 2 

 

Pouletbrust-Streifen 

mit Basmatireis und Currysauce, 

Menüsalat 

Gefüllte Süsskartoffeln 

mit Feta und Blattspinat,  

dazu Menüsalat 

 

Dienstag,  17.September 2019 
Menü 1 Menü2 

G’hackets und Hörnle 

mit Apfelmus und Menüsalat 

Orientalisches Gemüse vom Blech 

mit Auberginen, Süsskartoffeln, 

Menüsalat 

 

Donnerstag, 19. September 2019 
Menü 1 Menü 2 

Wiener Backhendl 

mit Kartoffel-Gurkensalat  

und Menüsalat 

Schwarzbohnen-Pasta 

an Tomaten-Zucchini-Auberginensauce, 

Menüsalat 

 

Freitag, 20. September 2019 
Menü 1 Menü 2 

Rauchlachs 

Garniert mit Adler’s Superfoodsalat  

und Menüsalat 

Bergkäse Cous-Cous 

Mit Kartoffel-Sellerie-Pürée,  

Vanillerüebli und Menüsalat 

 

Wochenhit 

Grillierte Pouletbrust  

mit Saisongemüse, Salat 

Oberschule Eschen 


